
 

住院患者健康教育流程 

 

 

 

 

 

入院时宣教：介绍医院环境、设施、

规章制度、作息探视时间、科主任、

主管医师、护士长、责任护士等 

 
 

外科系统 

住院期间宣教(疾病知识，用药、安全指导及

注意事项，各种检查的目的及注意事项，饮

食、活动、功能锻炼、心理指导等) 

内科系统 

手术前：各种检查、手术前指导、心理疏导等 

术后指导：饮食、运动、注意事项、功能锻炼等 

 

出院指导：出院前一天或当天完成，包括出

院带药的用法和注意事项，与疾病有关的康

复、饮食、活动的知识，复诊时间等 
 

随时填写健康教育计划

实施记录单 

护士长评估宣教效果 


